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Εκπαιδευτικά Σεµινάρια Βελονισµού 

  
 
 
 
 
 
 
 

ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 
 

Α’ ΑΚΑ∆ΗΜΑΪΚΟ ΕΤΟΣ 
 
 

 
 

 
Σεπτέµβριος 2010 – Ιούνιος 2011 

 
 
 

  
 

 
 

 

 
 
 
 

 
• Θέµατα µε κόκκινα γράµµατα = Υλη Παραδοσιακής Κινεζικής Ιατρικής 
• Θέµατα µε πράσινα γράµµατα = Υλη Βιο-ιατρικού Βελονισµού  
• Θέµατα µε µπλε γράµµατα = Πρακτική εξάσκηση, επίδειξη τεχνικών βελονισµού
 

 

 
 

 
 

 
Επιστηµονική οργάνωση σεµιναρίων και Γραµµατεία: 

 
Αλκµάνος 2 & Παπαδιαµαντοπούλου, 4ος όροφος (ιατρείο κου Καράβη) 

11528, Ιλίσια, Αθήνα 
τηλ. 210 7220542, fax.210 7293345 

e mail: info@karavis.gr
web site:www.karavis.gr 

www.acuscience.gr 
     

Web site Ελληνικής Ιατρικής Εταιρείας Βελονισµού: www.mediacus.gr 

2  

mailto:info@karavis.gr


Εκπαιδευτικά Σεµινάρια Βελονισµού 

 
 
 
 

 
ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 
Α’   ΑΚΑ∆ΗΜΑΪΚΟ   ΕΤΟΣ  

 
 
 
 
ΣΑΒΒΑΤΟ   18  ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ   2010 
 
 
 
9 πµ – 11 πµ 

 
 
Οµιλητής: 
Θέµα: 

 
 
Χρ. Ζαχαριάδης 
Εισαγωγή στη βασική θεωρία της Παραδοσιακής Κινέζικης 
Ιατρικής. Σύντοµη αναφορά στο βιβλίο Εσωτερικής 
Παθολογίας Nei King. 

11πµ – 1 µµ Οµιλητής: 
Θέµα: 

Χρ. Ζαχαριάδης 
Θεωρία γιν -γιανγκ  

 
∆ Ι Α Λ Ε Ι ΜΜ Α   

 
2 µµ – 4 µµ Οµιλητής: 

Θέµα: 
Μ. Καράβης 
Ερευνητικές εργασίες και σύγχρονες µελέτες που στηρίζουν τη 
δράση του βελονισµού. Ανασκόπηση εργασιών από διάφορες 
ηλεκτρονικές τράπεζες πληροφοριών της Ιατρικής. Ταξίδι 
στις σελίδες του Ίντερνετ µε θέµα: βελονισµός – 
ηλεκτροβελονισµός. 

4 µµ – 6µµ Οµιλητής: 
Θέµα: 

Μ. Καράβης 
Νευρωνική θεωρία δράσης του Βελονισµού. 
 
 

 
ΚΥΡΙΑΚΗ    19  ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ   2010 
 
 
 
9 πµ – 11 πµ 

 
 
Οµιλητής: 
Θέµα: 

 
 
Μ. Καράβης 
Εισαγωγή στον βιο-ιατρικό βελονισµό. 
Θεωρητικά µοντέλα δράσης του βελονισµού. Σύγχρονες 
θεωρίες και απόψεις. 

11πµ – 1 µµ Οµιλητής: 
Θέµα: 

Μ. Καράβης 
Θεωρία τη πύλης του πόνου, προσυναπτική αναστολή, θεωρία 
DNIC (∆ιάχυτος ανασταλτικός έλεγχος αλγαισθησίας), θεωρία 
της µυϊκής συµµετοχής, εγκεφαλινεργική θεωρία. 

1µµ – 3 µµ Οµιλητής: 
Θέµα: 

Ι. Καζάλη 
Ιστορία, φιλοσοφία και ιατρική τέχνη στην αρχαία και τη 
σύγχρονη Κίνα. 
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Εκπαιδευτικά Σεµινάρια Βελονισµού 

 
 
 

 
ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 
Α’   ΑΚΑ∆ΗΜΑΪΚΟ   ΕΤΟΣ  

 
 
 
 
ΣΑΒΒΑΤΟ   16 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ   2010 
 
 
 
9 πµ – 11 πµ 

 
 
Οµιλητής: 
Θέµα: 

 
 
Χρ. Ζαχαριάδης 
Θεωρία των Πέντε Στοιχείων. 

11πµ – 1 µµ Οµιλητής: 
Θέµα: 

Χρ. Ζαχαριάδης 
Θεωρία των Πέντε Στοιχείων (συνέχεια). 

 
∆ Ι Α Λ Ε Ι ΜΜ Α   

 
2µµ – 4 µµ Οµιλητής: 

Θέµα: 
Μ. Καράβης 
Ανατοµικές, ηλεκτρικές, χηµικές και λειτουργικές ιδιότητες 
των σηµείων βελονισµού. Σύγχρονες απόψεις και θεωρίες. 
Ενέργεια. Ενεργειακή Ιατρική. Το παρόν και το µέλλον της 
έρευνας στο βελονισµό. Ηλεκτροφυσιολογία του δέρµατος. 
Ερευνητικές και παθητικές ιδιότητες του δέρµατος. 
Σύγχρονες µέθοδοι ανίχνευσης των σηµείων βελονισµού. 
Επίδειξη ανιχνευτών και πρακτική εξάσκηση. 

4 µµ – 6µµ Οµιλητής: 
Θέµα: 

Α. Μακρής 
Τοπική δράση του βελονισµού. Φαινόµενο Needle Grasp . 
 
 

 
ΚΥΡΙΑΚΗ    17  ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ   2010 
 
 
 
9 πµ – 11 πµ 

 
 
Οµιλητής: 
Θέµα: 

 
 
Χρ. Ζαχαριάδης 
Μεσηµβρινοί. Είδη µεσηµβρινών. Ωράριο ενεργειακής ροής 
και κίνηση ενέργειας. Ιδιαίτερα σηµεία µεσηµβρινών.  

11πµ – 1 µµ Οµιλητής: 
Θέµα: 

M. Καράβης 
Τοπική δράση του Βελονισµού. Πρακτική εφαρµογή. 

1µµ – 3 µµ Οµιλητής: 
Θέµα: 

Μ. Καράβης 
Περιοχική δράση του Βελονισµού. Αντανακλαστικά τόξα. 
Σπλαγχνο-δερµατικό, δερµατο-σπλαγχνικό, δερµατο-µυϊκό, 
σπλαγχνοµυϊκό αντανακλαστικό. Χιαστό αντανακλαστικό. 
Αντανακλαστικά τόξα του αυτόνοµου νευρικού συστήµατος. 
Θεωρίες αντανακλαστικού πόνου (θεωρίες της σύγκλισης). 
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Εκπαιδευτικά Σεµινάρια Βελονισµού 

 
 
 
 

 
ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 
Α’   ΑΚΑ∆ΗΜΑΪΚΟ   ΕΤΟΣ  

 
 
 
 
ΣΑΒΒΑΤΟ   20  ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ  2010 
 
 
9 πµ – 11 πµ 

 
Οµιλητής: 
Θέµα: 

 
Γ. Παπαθανασίου  
Το βασικό σύστηµα ρύθµισης κατά Pitchinger. Η βάση της 
βιολογικής ιατρικής. 

11πµ – 1 µµ Οµιλητής: 
Θέµα: 

Γ. Παπαθανασίου 
Το βασικό σύστηµα ρύθµισης κατά Pitchinger. Η βάση της 
βιολογικής ιατρικής (συνέχεια). 

 
∆ Ι Α Λ Ε Ι ΜΜ Α   

 
2 µµ – 4 µµ Οµιλήτρια: 

Θέµα: 
Ι. Καζάλη 
Θεωρία των Zang – Fu οργάνων. 

4 µµ – 6µµ Οµιλήτρια: 
Θέµα: 

Ι. Καζάλη 
Θεωρία των Zang – Fu οργάνων (συνέχεια). 
 
 

 
ΚΥΡΙΑΚΗ   21  ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ   2010 
 
 
 
9 πµ – 11 πµ 

 
 
Οµιλητής: 
Θέµα: 

 
 
Χρ. Ζαχαριάδης 
Εισαγωγή στη φυσιολογία. Ιστοί. Ενέργεια και κίνηση. 
Εµβρυογένεση. Ανάπτυξη και ∆οµή. Εσωτερική δοµή. Relay 
structure – χωροχρόνος. Εξέλιξη γιν-γιανγκ. Βιολογικοί 
ρυθµοί. 

11πµ – 1 µµ Οµιλητής: 
Θέµα: 

 Α. Μακρής 
Trigger Points και Βελονισµός. 

1µµ – 3 µµ Οµιλητής: 
Θέµα: 

Α. Μακρής 
Trigger Points και Βελονισµός (συνέχεια). 
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Εκπαιδευτικά Σεµινάρια Βελονισµού 

 
 
 
 

 
ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 
Α’   ΑΚΑ∆ΗΜΑΪΚΟ   ΕΤΟΣ  

 
 
 
 
ΣΑΒΒΑΤΟ  18 ∆ΕΚΕΜΒΡΙΟΥ  2010 
 
 
 
9 πµ – 11 πµ 

 
 
Οµιλητής: 
Θέµα: 

 
 
Μ. Καράβης 
Περιοχική δράση (συνέχεια). Η σηµασία των δερµοτοµίων, 
µυοτοµίων, σκληροτοµίων και σπλαγχνοτοµίων στην 
πρακτική του βελονισµού. Η µεταµερική (τµηµατική) σχέση 
των σηµείων βελονισµού. Θεραπεία ζωνών, ζώνες του Head, 
του Zaricotte, περιοχές αντανακλαστικού (µυϊκού και 
σπλαγχνικού) πόνου. 

11πµ – 1 µµ Οµιλητής: 
Θέµα: 

Μ. Καράβης 
Κεντρική δράση του βελονισµού. ∆ράση µέσω του κεντρικού 
νευρικού συστήµατος. Νευροπεπτίδια, ορµόνες, οπιοειδή 
πεπτίδια. Νευροτροποποιητές. 

 
∆ Ι Α Λ Ε Ι ΜΜ Α   

 
2µµ – 4 µµ Οµιλητής: 

Θέµα: 
Α. Σταµατάκης 
Θεωρία Μεσηµβρινών και Κλάδων.  

4 µµ – 6µµ Οµιλητής: 
Θέµα: 

Α. Σταµατάκης 
Αρχαία σηµεία. 
 
 

 
ΚΥΡΙΑΚΗ    19 ∆ΕΚΕΜΒΡΙΟΥ   2010 
 
 
 
9 πµ – 11 πµ 

 
 
Οµιλητής: 
Θέµα: 

 
 
Χρ. Ζαχαριάδης 
∆ιαγνωστικές µέθοδοι. Οκτώ θεραπευτικοί κανόνες. 

11πµ – 1 µµ Οµιλητής: 
Θέµα: 

Χρ. Ζαχαριάδης 
Προέλευση ενεργειών. Κυκλοφορία ενέργειας. Ψυχικές 
ενέργειες Yong – Wei.  

1µµ – 3 µµ Οµιλητής: 
Θέµα: 

Μ. Καράβης 
Κεντρική δράση. Υποθαλαµο-υποφυσιακός άξονας. Σύστηµα 
διαχείρισης του stress. Θεραπευτική δράση του βελονισµού 
και του ηλεκτροβελονισµού. Heat shock proteins. 
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Εκπαιδευτικά Σεµινάρια Βελονισµού 

 
 
 
 

 
ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 
Α’   ΑΚΑ∆ΗΜΑΪΚΟ   ΕΤΟΣ  

 
 
 
 
ΣΑΒΒΑΤΟ   22 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ  2011 
 
 
 
9 πµ – 11 πµ 

 
 
Οµιλητής: 
Θέµα: 

 
 
Α. Σταµατάκης 
Ανατοµική περιγραφή & σηµεία βελονισµού των 
Πρωτευόντων Μεσηµβρινών (Καρδιά – Λεπτό Έντερο). 

11πµ – 1 µµ Οµιλητής: 
Θέµα: 

Α. Σταµατάκης 
Ανατοµική περιγραφή & σηµεία βελονισµού των 
Πρωτευόντων Μεσηµβρινών ( Πνεύµονας – Παχύ Έντερο). 

 
∆ Ι Α Λ Ε Ι ΜΜ Α   

 
2 µµ – 4 µµ Οµιλητής: 

Θέµα: 
Μ. Καράβης 
Αιτία πόνου στην Παραδοσιακή Κινεζική Ιατρική. 

4 µµ – 6µµ Οµιλητής: 
Θέµα: 

Μ. Καράβης 
Αιτία ασθενειών στην Παραδοσιακή Κινέζικη Ιατρική. 
 
 

 
ΚΥΡΙΑΚΗ    23 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ   2011 
 
 
 
9 πµ – 11 πµ 

 
 
Οµιλητής: 
Θέµα: 

 
 
Μ. Σεγρέδου 
Πρακτική εφαρµογή θεραπείας βελονισµού. Επιλογή 
περιστατικών. Σχεδιασµός θεραπευτικών πρωτοκόλλων. 

11πµ – 1 µµ Οµιλητής: 
Θέµα: 

Α. Αποστολόπουλος 
Ενεργειακή Ιατρική. Φιλοσοφικές απόψεις. 
Απόψεις σε Ανατολή και ∆ύση.  

1µµ – 3 µµ Οµιλητής: 
Θέµα: 

Α. Αποστολόπουλος 
Ενεργειακή Ιατρική. Φιλοσοφικές απόψεις. 
Απόψεις σε Ανατολή και ∆ύση (συνέχεια). 
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Εκπαιδευτικά Σεµινάρια Βελονισµού 

 
 

 
ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 
Α’   ΑΚΑ∆ΗΜΑΪΚΟ   ΕΤΟΣ  

 
 
 
 
ΣΑΒΒΑΤΟ   19  ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ   2011 
 
 
 
9 πµ – 11 πµ 

 
 
Οµιλητής: 
Θέµα: 

 
 
Χρ. Ζαχαριάδης 
∆οµές τροφίµων. Εξισορρόπηση ενέργειας. Φυσιολογικές 
ενέργειες. Κληρονοµικές ενέργειες. 

11πµ – 1 µµ Οµιλητής: 
Θέµα: 

Χρ. Ζαχαριάδης 
Ψυχικές ενέργειες. Αµυντική ενέργεια. Ενέργεια και αίµα. 
Τριπλός θερµαστής. 

 
∆ Ι Α Λ Ε Ι ΜΜ Α   

 
2 µµ – 4 µµ Οµιλητής: 

Θέµα: 
Α. Σταµατάκης 
Περιγραφή σηµείων βελονισµού Πρωτευόντων Μεσηµβρινών 
(Στόµαχος – Σπλήν). 

4 µµ – 6µµ Οµιλητής: 
Θέµα: 

Α. Σταµατάκης 
 Περιγραφή σηµείων βελονισµού Πρωτευόντων Μεσηµβρινών 
(Ήπαρ – Χοληδόχος κύστη). 
 

 
ΚΥΡΙΑΚΗ    20 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ   2011 
 
 
 
9 πµ – 11 πµ 

 
 
Οµιλητής: 
Θέµα: 

 
 
Α. Μακρής 
Ηλεκτροβελονισµός. Θεωρητικές αρχές, ενδείξεις, 
αντενδείξεις, συµβάµατα. 

11πµ – 1 µµ Οµιλητής: 
Θέµα: 

Α. Μακρής 
Θεραπευτικά πρωτόκολλα ηλεκτροβελονισµού σε  οξύ και 
χρόνιο πόνο, σε νευρογενή πόνο, σε µυοσκελετικό και 
µετεγχειρητικό πόνο. 

1µµ – 3 µµ Οµιλητής: 
Θέµα: 

Α. Μακρής 
Συνέχεια του προηγούµενου θέµατος. 
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Εκπαιδευτικά Σεµινάρια Βελονισµού 

 
 

 
ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 
Α’   ΑΚΑ∆ΗΜΑΪΚΟ   ΕΤΟΣ  

 
 
 
 
ΣΑΒΒΑΤΟ   19 ΜΑΡΤΙΟΥ   2011 
 
 
 
9 πµ – 11 πµ 

 
 
Οµιλητής: 
Θέµα: 

 
 
Α. Αποστολόπουλος 
Μικροσυστήµατα. ECIWO biology. Εισαγωγή στον 
ωτοβελονισµό και τον κρανιοβελονισµό.  

11πµ – 1 µµ Οµιλητής: 
Θέµα: 

Α. Αποστολόπουλος 
Ωτοβελονισµός. Βασικές αρχές. Νεύρωση και αιµάτωση του 
πτερυγίου του αυτιού. Ωτοϊατρική. 

 
∆ Ι Α Λ Ε Ι ΜΜ Α   

 
2 µµ – 4 µµ Οµιλητής: 

Θέµα: 
Α. Σταµατάκης 
Περιγραφή σηµείων βελονισµού Πρωτευόντων Μεσηµβρινών 
(Νεφρός – Ουροδόχος Κύστη). 

4 µµ – 6µµ Οµιλητής: 
Θέµα: 

Α. Σταµατάκης 
Περιγραφή σηµείων βελονισµού Πρωτευόντων Μεσηµβρινών 
(Περικάρδιο – Τριπλός Θερµαστής). 
 

 
ΚΥΡΙΑΚΗ    20 ΜΑΡΤΙΟΥ   2011 
 
 
 
9 πµ – 11 πµ 

 
 
Οµιλητής: 
Θέµα: 

 
 
Μ. Καράβης 
Εισαγωγή στη θεραπευτική του βελονισµού. 

11πµ – 1 µµ Οµιλητής: 
Θέµα: 

Α. Αποστολόπουλος 
Καρδιαγγειακό αντανακλαστικό VAS στον ωτοβελονισµό. 
Σηµεία και περιοχές του πτερυγίου του αυτιού. 

1µµ – 3 µµ Οµιλητής: 
Θέµα: 

Α. Αποστολόπουλος 
Καρδιαγγειακό αντανακλαστικό VAS στον ωτοβελονισµό. 
Σηµεία και περιοχές του πτερυγίου του αυτιού (συνέχεια). 
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Εκπαιδευτικά Σεµινάρια Βελονισµού 

 
 
 

 
ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 
Α’   ΑΚΑ∆ΗΜΑΪΚΟ   ΕΤΟΣ  

 
 
 
 
ΣΑΒΒΑΤΟ   2  ΑΠΡΙΛΙΟΥ   2011 
 
 
 
9 πµ – 11 πµ 

 
 
Οµιλητής: 
Θέµα: 

 
 
Μ. Καράβης 
Ηλεκτροβελονισµός. Θεωρητικές αρχές. 

11 πµ – 1 µµ Οµιλητής: 
Θέµα: 

Μ. Καράβης 
Ηλεκτροβελονισµός. Θεραπευτικές αρχές. Ενδείξεις, 
αντενδείξεις, παρενέργειες. 

 
∆ Ι Α Λ Ε Ι ΜΜ Α   

 
2 µµ – 4 µµ Οµιλητής: 

Θέµα: 
Α. Σταµατάκης 
Παράδοξοι Μεσηµβρινοί. Ανατοµική περιγραφή. 

4 µµ – 6µµ Οµιλητής: 
Θέµα: 

Α. Σταµατάκης 
Παράδοξοι Μεσηµβρινοί (συνέχεια). 
 

 
ΚΥΡΙΑΚΗ    3  ΑΠΡΙΛΙΟΥ   2011 
 
 
 
9 πµ – 11 πµ 

 
 
Οµιλητής: 
Θέµα: 

 
 
Μ. Σεγρέδου 
Πρακτική προσέγγιση θεραπευτικών πρωτοκόλλων στον 
ηλεκτροβελονισµό. 

11πµ – 1 µµ Οµιλήτρια: 
Θέµα: 

Θ. Κριτίδου 
∆ιαδικασία Βελονισµού – Χρήση βελονών. Ειδικές τεχνικές 
παραδοσιακού βελονισµού και ωτοβελονισµού. 

1µµ – 3 µµ Οµιλήτρια: 
Θέµα: 

Θ. Κριτίδου 
Πρακτική εξάσκηση στον ωτοβελονισµό. 
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Εκπαιδευτικά Σεµινάρια Βελονισµού 

 
 
 

 
ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 
Α’   ΑΚΑ∆ΗΜΑΪΚΟ   ΕΤΟΣ  

 
 
 
 
ΣΑΒΒΑΤΟ   14 ΜΑΪΟΥ   2011 
 
 
 
9 πµ – 11 πµ 

 
 
Οµιλητής: 
Θέµα: 

 
 
Χρ. Ζαχαριάδης 
Ορισµός της ασθένειας. Αιτιοπαθογένεση. Κοσµοπαθογόνες 
ενέργειες. Εισβολή παθογόνων ενεργειών.  

11πµ – 1 µµ Οµιλητής: 
Θέµα: 

Χρ. Ζαχαριάδης 
Παθολογία του µοντέλου των Πέντε Κινήσεων. 

 
∆ Ι Α Λ Ε Ι ΜΜ Α   

 
2 µµ – 4 µµ Οµιλητής: 

Θέµα: 
Μ. Καράβης 
Πόνος. Ορισµός. Νευροφυσιολογία του πόνου. Αγωγή του 
πόνου. 

4 µµ – 6µµ Οµιλητής: 
Θέµα: 

Μ. Καράβης 
Είδη πόνου. Ταξινόµηση συνδρόµων οξέος και χρόνιου πόνου. 
 
 

 
ΚΥΡΙΑΚΗ   15 ΜΑΪΟΥ   2011 
 
 
 
9 πµ – 11 πµ 

 
 
Οµιλητής: 
Θέµα: 

 
 
Χρ. Ζαχαριάδης 
Κατανοµή ενέργειας. Εξωγενείς ενέργειες. Νόµοι φυσιολογίας 
παραγωγής και απορρόφησης. 

11πµ – 1 µµ Οµιλητής: 
Θέµα: 

Μ. Καράβης 
Μυϊκός πόνος. Σπλαγχνικός πόνος. Κεντρικός πόνος. Pain 
matrix. 

1µµ – 3 µµ Οµιλητής: 
Θέµα: 

Μ. Καράβης 
Ψυχοκοινωνική θεώρηση του αλγούντος ασθενούς. Ψυχική 
παράµετρος του πόνου. 
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Εκπαιδευτικά Σεµινάρια Βελονισµού 

 
 
 

 
ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 
Α’   ΑΚΑ∆ΗΜΑΪΚΟ   ΕΤΟΣ  

 
 
 
 
ΣΑΒΒΑΤΟ   4  ΙΟΥΝΙΟΥ   2011 
 
 
 
9 πµ – 11 πµ 

 
 
Οµιλητής: 
Θέµα: 

 
 
Χρ. Ζαχαριάδης 
Παθολογία Πρωτευόντων Μεσηµβρινών. 

11πµ – 1 µµ Οµιλητής: 
Θέµα: 

Χρ. Ζαχαριάδης 
Παθολογία ∆ευτερευόντων Μεσηµβρινών. 

 
∆ Ι Α Λ Ε Ι ΜΜ Α   

 
2 µµ – 4 µµ Οµιλήτρια: 

Θέµα: 
Ι. Καζάλη 
Ανάλυση συνδρόµων Zang – Fu (οργάνων και σπλάγχνων). 

4 µµ – 6µµ Οµιλήτρια: 
Θέµα: 

Ι. Καζάλη 
Ανάλυση συνδρόµων Zang – Fu. 
 
 

 
ΚΥΡΙΑΚΗ   5 ΙΟΥΝΙΟΥ   2011 
 
 
 
9 πµ – 11 πµ 

 
 
Οµιλητής: 
Θέµα: 

 
 
Ι. Καζάλη 
Παθολογία των Zang – Fu.  

11πµ – 1 µµ Οµιλητής: 
Θέµα: 

Γ. Παπαθανασίου 
Θεωρητικές βάσεις και πρακτική εφαρµογή των 
Μικροσυστηµάτων. 

1µµ – 3 µµ Οµιλητής: 
Θέµα: 

Γ. Παπαθανασίου 
Θεωρητικές βάσεις και πρακτική εφαρµογή των 
Μικροσυστηµάτων (συνέχεια). 
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Εκπαιδευτικά Σεµινάρια Βελονισµού 

 
 
 

ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 
 
 

 

 
Σεπτέµβριος 2011 – Ιούνιος 2012 

 
 
 

  
 

 
 

 

 
 

 
 

• Θέµατα µε κόκκινα γράµµατα = Υλη Παραδοσιακής Κινεζικής Ιατρικής 
• Θέµατα µε πράσινα γράµµατα = Υλη Βιο-ιατρικού Βελονισµού  
• Θέµατα µε µπλε γράµµατα = Πρακτική εξάσκηση, επίδειξη τεχνικών βελονισµού
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
Επιστηµονική οργάνωση σεµιναρίων και Γραµµατεία: 

 
Αλκµάνος 2 & Παπαδιαµαντοπούλου, 4ος όροφος (ιατρείο κου Καράβη) 

11528, Ιλίσια, Αθήνα 
τηλ. 210 7220542, fax.210 7293345 

e mail: info@karavis.gr
web site:www.karavis.gr 

www.acuscience.gr 
     
 

Web site Ελληνικής Ιατρικής Εταιρείας Βελονισµού: http: www.mediacus.gr 
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Εκπαιδευτικά Σεµινάρια Βελονισµού 

 
 
 
 
 

 
ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 
B’ ΑΚΑ∆ΗΜΑΪΚΟ    ΕΤΟΣ  

 
 
 
 
ΣΑΒΒΑΤΟ   10 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ   2011 
 
 
 
9 πµ – 11 πµ 

 
 
Οµιλητής: 
Θέµα: 

 
 
Μ. Καράβης 
Εκφυλιστική νόσος σπονδυλικής στήλης. 
Νευρογενής διαλείπουσα χωλότητα.  

11πµ – 1 µµ Οµιλητής: 
Θέµα: 

Μ. Καράβης 
Αντιµετώπιση συνδρόµων χρόνιου µυοσκελετικού πόνου των 
περιοχών της κεφαλής, του προσώπου, του αυχένα και των 
άνω άκρων. Πόνος και δυσλειτουργία κροταφογναθικής 
διάρθρωσης, αυχεναλγία, αυχενική δισκοπάθεια, αυχενική 
ριζίτιδα και ριζοπάθεια, περιαρθρίτιδα ώµου, άλγη ωµικού 
πετάλου, επικονδυλίτιδα κλπ. 

 
∆ Ι Α Λ Ε Ι ΜΜ Α   

 
2 µµ – 4 µµ Οµιλήτρια: 

Θέµα: 
Ι. Καζάλη 
∆ιαγνωστικές µέθοδοι στην Παραδοσιακή Κινέζικη Ιατρική. 
∆ιάγνωση µε βάση την κλινική εξέταση της γλώσσας. 

4 µµ – 6µµ Οµιλήτρια: 
Θέµα: 

Ι. Καζάλη 
∆ιαγνωστικές µέθοδοι στην Παραδοσιακή Κινέζικη Ιατρική. 
∆ιάγνωση µε βάση την εξέταση (ψηλάφηση) του σφυγµού. 
 
 

 
ΚΥΡΙΑΚΗ   11 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ   2011 
 
 
 
9 πµ – 11 πµ 

 
 
Οµιλητής: 
Θέµα: 

 
 
Μ. Καράβης 
Σύνδροµα υπέρχρησης των άνω άκρων, παγιδευτικά 
σύνδροµα. Περιγραφή των σπουδαιότερων σηµείων 
βελονισµού του προσώπου, του αυχένα, του ώµου και των άνω 
άκρων. 

11πµ – 1 µµ Οµιλητής: 
Θέµα: 

Α. Αποστολόπουλος 
Συνοσηρότητα στις θεραπείες βελονισµού και 
συµπληρωµατικότητα θεραπειών βελονισµού και 
φαρµακοθεραπείας. 

1µµ – 3 µµ Οµιλητής: 
Θέµα: 

Α. Αποστολόπουλος 
Ωτοβελονισµός στη πράξη. Κλινικά πρωτόκολλα. 
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Εκπαιδευτικά Σεµινάρια Βελονισµού 

 
 
 
 

 
ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 
B’ ΑΚΑ∆ΗΜΑΪΚΟ  ΕΤΟΣ  

 
 
 
 
ΣΑΒΒΑΤΟ   8  ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ   2011 
 
 
 
9 πµ – 11 πµ 

 
 
Οµιλητής: 
Θέµα: 

 
 
Ι. Καζάλη 
Φυσιολογία και παθολογία παράδοξων µεσηµβρινών. 

11πµ – 1 µµ Οµιλητής: 
Θέµα: 

Ι. Καζάλη 
Φυσιολογία και παθολογία παράδοξων µεσηµβρινών 
(συνέχεια). 

 
∆ Ι Α Λ Ε Ι ΜΜ Α   

 
2 µµ – 4 µµ Οµιλητής: 

Θέµα: 
Μ. Καράβης 
Αντιµετώπιση του χρόνιου µυοσκελετικού πόνου των 
περιοχών της ράχης, της οσφύος και των κάτω άκρων.  

4 µµ – 6µµ Οµιλητής: 
Θέµα: 

Μ. Καράβης 
Οσφυαλγία, ισχιαλγία, δισκογενής πόνος, µυϊκά σύνδροµα 
ράχης και οσφύος. Τα κυριότερα σηµεία βελονισµού της 
ράχης, της οσφύος και των κάτω άκρων. 
 
 

 
ΚΥΡΙΑΚΗ   9 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ   2011 
 
 
 
9 πµ – 11 πµ 

 
 
Οµιλήτρια: 
Θέµα: 

 
 
Ι. Καζάλη 
Η άποψη της Παραδοσιακής Κινέζικης Ιατρικής για τα 
µυοσκελετικά σύνδροµα πόνου (Bi σύνδροµα). Θεραπευτικά 
πρωτόκολλα. 

11πµ – 1 µµ Οµιλήτρια: 
Θέµα: 

Ι. Καζάλη 
Η άποψη της Παραδοσιακής Κινέζικης Ιατρικής για τα 
µυοσκελετικά σύνδροµα πόνου (Bi σύνδροµα). Θεραπευτικά 
πρωτόκολλα (συνέχεια). 

1µµ – 3 µµ Οµιλητής: 
Θέµα: 

∆. Καρόκης 
Ο βελονισµός στη Ρευµατολογία. Ρευµατοειδής αρθρίτις, 
ψωριασική αρθρίτιδα. Οστεοαρθριτικός πόνος. 
Αντιµετώπιση άλγους σε ασθενείς µε οστεοαρθρίτιδα ισχίου, 
γόνατος, ποδοκνηµικής. 

 
 
 
 
 
 

15 



Εκπαιδευτικά Σεµινάρια Βελονισµού 

 
 
 

 
ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 
B’ ΑΚΑ∆ΗΜΑΪΚΟ  ΕΤΟΣ  

 
 
 
 
ΣΑΒΒΑΤΟ   12  ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ   2011 
 
 
 
9 πµ – 11 πµ 

 
 
Οµιλητής: 
Θέµα: 

 
 
Μ. Καράβης 
Κεφαλαλγία. Κατάταξη, µηχανισµοί, αιτιοπαθογένεια και 
διαγνωστικά κριτήρια των κεφαλαλγιών. 

11πµ – 1 µµ Οµιλητής: 
Θέµα: 

Μ. Καράβης 
Βελονισµός και κεφαλαλγία. Σύγχρονες απόψεις. Στατιστικά 
στοιχεία. Ανάλυση ερευνητικών εργασιών, µελετών και 
µεταναλύσεων. Τεχνικές αντιµετώπισης και πρωτόκολλα 
θεραπείας των πρωτοπαθών & δευτεροπαθών κεφαλαλγιών. 

 
∆ Ι Α Λ Ε Ι ΜΜ Α   

 
2 µµ – 4 µµ Οµιλητής: 

Θέµα: 
Α. Αποστολόπουλος 
Πρακτικές γνώσεις και εφαρµογές βελονισµού στις 
κεφαλαλγίες. 

4 µµ – 6µµ Οµιλητής: 
Θέµα: 

Α. Αποστολόπουλος 
Εφαρµογή πρωτοκόλλων βελονισµού σε παθήσεις του 
µυοσκελετικού συστήµατος. 
 
 

 
ΚΥΡΙΑΚΗ   13  ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ   2011 
 
 
 
9 πµ – 11 πµ 

 
 
Οµιλητής: 
Θέµα: 

 
 
Χρ. Ζαχαριάδης 
Ενδογενείς βλαπτικές ενέργειες. 

11πµ – 1 µµ Οµιλήτριες: 
Θέµα: 

Μ. Καράβης 
Νευροπαθητικός χρόνιος µυοσκελετικός πόνος (θεωρία του 
C. C. Gunn). 

1µµ – 3 µµ Οµιλητής: 
Θέµα: 

Μ. Καράβης. 
Ειδικές τεχνικές αντιµετώπισης του πόνου (dry and wet 
needling). Πρακτική εξάσκηση στη χρήση αλγόµετρου 
(αίσθησης και πίεσης). 
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Εκπαιδευτικά Σεµινάρια Βελονισµού 

 
 

 
ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 
B’ ΑΚΑ∆ΗΜΑΪΚΟ  ΕΤΟΣ  

 
 
 
 
ΣΑΒΒΑΤΟ  10 ∆ΕΚΕΜΒΡΙΟΥ   2011 
 
 
 
9 πµ – 11 πµ 

 
 
Οµιλητής: 
Θέµα: 

 
 
Χρ. Ζαχαριάδης 
Ειδική νοσολογία – Πεπτικό σύστηµα. 

11πµ – 1 µµ Οµιλητής: 
Θέµα: 

Χρ. Ζαχαριάδης 
Ειδική νοσολογία – Πεπτικό σύστηµα (συνέχεια). 

 
∆ Ι Α Λ Ε Ι ΜΜ Α   

 
2 µµ – 4 µµ Οµιλητής: 

Θέµα: 
Μ. Καράβης 
Η θεραπευτική του βελονισµού στην αντιµετώπιση παθήσεων 
του πεπτικού συστήµατος (∆ιάρροια, δυσκοιλιότητα, 
ευερέθιστο έντερο, δυσπεψία, γαστρίτιδα, νευροφυτικές 
διαταράχες).  

4 µµ – 6µµ Οµιλητής: 
Θέµα: 

Μ. Καράβης 
Σπλαγχνικός πόνος. Στοιχεία παχυσαρκίας.  
 
 

 
ΚΥΡΙΑΚΗ   11 ∆ΕΚΕΜΒΡΙΟΥ   2011 
 
 
 
9 πµ – 11 πµ 

 
 
Οµιλητής: 
Θέµα: 

 
 
Μ. Καράβης 
Σύνδροµο ινοµυαλγίας. ∆ιαγνωστικά κριτήρια και ειδικές 
τεχνικές αντιµετώπισης. Πρωτόκολλα θεραπείας. Η 
ανατοµική θέση των σηµείων Tender της ινοµυαλγίας 
(διαφοροδιάγνωση από τα σηµεία trigger). 

11πµ – 1 µµ Οµιλητής: 
Θέµα: 

Γ. Παπαθανασίου 
Εισαγωγή στη θεραπευτική χρήση της τοπικής αναισθησίας 
(Neural therapy). 

1µµ – 3 µµ Οµιλητής: 
Θέµα: 

 Γ. Παπαθανασίου 
Εισαγωγή στη θεραπευτική χρήση της τοπικής αναισθησίας 
(Neural therapy) (συνέχεια). 
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Εκπαιδευτικά Σεµινάρια Βελονισµού 

 
 

 
ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 
B’ ΑΚΑ∆ΗΜΑΪΚΟ  ΕΤΟΣ  

 
 
 
 
ΣΑΒΒΑΤΟ   14 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ   2012 
 
 
 
9 πµ – 11 πµ 

 
 
Οµιλητής: 
Θέµα: 

 
 
Χρ. Ζαχαριάδης 
Ειδική Νοσολογία – Ενδοκρινείς αδένες. 

11πµ – 1 µµ Οµιλητής: 
Θέµα: 

Χρ. Ζαχαριάδης 
Ειδική Νοσολογία – Γεννητικό σύστηµα. 

 
∆ Ι Α Λ Ε Ι ΜΜ Α   

 
2 µµ – 4 µµ Οµιλήτρια: 

Θέµα: 
Ι. Καζάλη 
Η άποψη της Παραδοσιακής Κινέζικης Ιατρικής για τις 
γυναικολογικές διαταραχές (δυσµηνόρροια, διαταραχές 
εµµήνου ρύσεως, κύστες ωοθηκών, ψυχρότητα, στειρότητα, 
προ ή µετ’ εµµηνοπαυσιακό σύνδροµο). Θεραπευτικά 
πρωτόκολλα. 

4 µµ – 6µµ Οµιλήτρια: 
Θέµα: 

Ι. Καζάλη 
Ο βελονισµός στην γυναικολογία. Θεραπευτικά πρωτόκολλα. 
 
 

 
ΚΥΡΙΑΚΗ   15 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ   2012 
 
 
 
9 πµ – 11 πµ 

 
 
Οµιλητής: 
Θέµα: 

 
 
Μ. Καράβης 
Το πρωτόκολλο της NADA  για την απεξάρτηση από 
ψυχότροπες ουσίες.  

11πµ – 1 µµ Οµιλήτρια: 
Θέµα: 

Κ. Γκοµόζια 
Ο βελονισµός στη γυναικολογία. Μηχανισµοί δράσης και 
ενδείξεις. Η άποψη του δυτικού ιατρού. 

1µµ – 3 µµ Οµιλήτρια: 
Θέµα: 

Κ. Γκοµόζια 
Ανώδυνος τοκετός µε βελονισµό. 
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Εκπαιδευτικά Σεµινάρια Βελονισµού 

 
 
 
 

 
ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 
B’ ΑΚΑ∆ΗΜΑΪΚΟ    ΕΤΟΣ  

 
 
 
 
ΣΑΒΒΑΤΟ   18 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ   2012 
 
 
 
9 πµ – 11 πµ 

 
 
Οµιλητής: 
Θέµα: 

 
 
Χρ. Ζαχαριάδης 
Ειδική Νοσολογία – Αναπνευστικό σύστηµα. 

11πµ – 1 µµ Οµιλητής: 
Θέµα: 

Μ. Σεγρέδου 
Σχεδιασµός και πρακτική εφαρµογή θεραπευτικών 
πρωτοκόλλων βελονισµού, ηλεκτροβελονισµού και 
ωτοβελονισµού σε περιπτώσεις οξέος και χρόνιου πόνου, 
ψυχοσωµατικών και αναπνευστικών παθήσεων. 

 
∆ Ι Α Λ Ε Ι ΜΜ Α   

 
2 µµ – 4 µµ Οµιλητής: 

Θέµα: 
Μ. Καράβης 
Ιδιοπαθή σύνδροµα χρόνιου πόνου. Πρωτόκολλα θεραπείας. 
Case reports. 

4 µµ – 6µµ Οµιλητής: 
Θέµα: 

Α. Μακρής 
Βελονισµός και οξύς πόνος. Αναλγησία µε βελονισµό. Κλινικές 
µελέτες, στατιστικά στοιχεία και συµπεράσµατα από τη χρήση 
του βελονισµού σαν επικουρική µέθοδο αναλγησίας σε 
χειρουργικές επεµβάσεις. 
 
 

 
ΚΥΡΙΑΚΗ   19 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ   2012 
 
 
 
9 πµ – 11 πµ 

 
 
Οµιλήτρια: 
Θέµα: 

 
 
Ι. Καζάλη 
Η άποψη της Παραδοσιακής Κινέζικης Ιατρικής για τις 
παθήσεις του αναπνευστικού συστήµατος (άσθµα, δύσπνοια, 
αλλεργίες). Θεραπευτικά πρωτόκολλα. 

11πµ – 1 µµ Οµιλητής: 
Θέµα: 

M. Καράβης 
Βελονισµός και ανοσιακό σύστηµα. Αλλεργική ρινίτιδα. 
Ιγµορίτιδα. 

1µµ – 3 µµ Οµιλητής: 
Θέµα: 

Μ. Καράβης 
Η δράση του βελονισµού στο αναπνευστικό σύστηµα. 
Βρογχικό άσθµα, ασθµατική βρογχίτιδα, δυσπνοϊκά 
φαινόµενα – ευερεθιστικότητα βρόγχων. 
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Εκπαιδευτικά Σεµινάρια Βελονισµού 

 
 
 
 
 

 
ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 
B’ ΑΚΑ∆ΗΜΑΪΚΟ    ΕΤΟΣ  

 
 
 
 
ΣΑΒΒΑΤΟ   17 ΜΑΡΤΙΟΥ   2012 
 
 
 
9 πµ – 11 πµ 

 
 
Οµιλητής: 
Θέµα: 

 
 
Χρ. Ζαχαριάδης 
O βελονισµός στην ιατρική των Αθλουµένων (αθλητιατρική). 

11πµ – 1 µµ Οµιλητής: 
Θέµα: 

Χρ. Ζαχαριάδης 
Ειδική Νοσολογία –  Κυκλοφορικό σύστηµα. 

 
∆ Ι Α Λ Ε Ι ΜΜ Α   

 
2 µµ – 4 µµ Οµιλητής: 

Θέµα: 
Α. Αποστολόπουλος 
Ανάλυση περιστατικών. Ενδιαφέρουσες κλινικές περιπτώσεις. 

4 µµ – 6µµ Οµιλητής: 
Θέµα: 

Α. Αποστολόπουλος 
Ανάλυση περιστατικών. Πρακτική εξάσκηση. 
 
 

 
ΚΥΡΙΑΚΗ   18  ΜΑΡΤΙΟΥ  2012 
 
 
 
9 πµ – 11 πµ 

 
 
Οµιλητής: 
Θέµα: 

 
 
M. Καράβης 
Ανασκόπηση σύγχρονων εργασιών που αφορούν την δράση 
του βελονισµού στο κυκλοφορικό σύστηµα. Πρωτόκολλα 
θεραπευτικής τεχνικής. 

11πµ – 1 µµ Οµιλητής: 
Θέµα: 

Ι. Καζάλη 
Εισαγωγή στην αντιµετώπιση ασθενών µε ψυχικές παθήσεις 
µέσα από τη Παραδοσιακή Κινεζική Ιατρική σκέψη. Shen.  

1µµ – 3 µµ Οµιλητής: 
Θέµα: 

Α. Μακρής 
Βελονισµός και οστεοαρθρίτιδα. Θεραπευτικά πρωτόκολλα σε 
οστεοαρθρικό πόνο µεγάλων και µικρών αρθρώσεων. Μελέτες 
αποτελεσµατικότητας. 
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Εκπαιδευτικά Σεµινάρια Βελονισµού 

 
 
 
 

 
ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 
B’ ΑΚΑ∆ΗΜΑΪΚΟ    ΕΤΟΣ  

 
 
 
 
ΣΑΒΒΑΤΟ   21 ΑΠΡΙΛΙΟΥ   2012 
 
 
 
9 πµ – 11 πµ 

 
 
Οµιλητής: 
Θέµα: 

 
 
Μ. Σεγρέδου 
Ο ρόλος του βελονισµού στην αντιµετώπιση ψυχοσωµατικών 
ασθενειών – διαταραχών. Θεραπευτική προσέγγιση του 
συνδρόµου επαγγελµατικής εξουθένωσης (burnout syndrome) 

11πµ – 1 µµ Οµιλητής: 
Θέµα: 

Μ. Σεγρέδου 
Συµπληρωµατική δράση του βελονισµού σε ανδρική και 
γυναικεία υπογονιµότητα. Στήριξη προγραµµάτων 
εξωσωµατικής γονιµοποίησης (IVF) 

 
∆ Ι Α Λ Ε Ι ΜΜ Α   

 
2 µµ – 4 µµ Οµιλήτρια: 

Θέµα: 
Ι. Καζάλη 
Η άποψη της Παραδοσιακής Κινέζικης Ιατρικής για 
ψυχοσυναισθηµατικές διαταραχές (κατάθλιψη, αγχώδεις 
συνδροµές, φοβίες, αϋπνία). 

4 µµ – 6µµ Οµιλήτρια: 
Θέµα: 

Ι. Καζάλη 
Συνέχεια προηγούµενου θέµατος. 
 
 

 
ΚΥΡΙΑΚΗ   22 ΑΠΡΙΛΙΟΥ  2012 
 
 
 
9 πµ – 11 πµ 

 
 
Οµιλητής: 
Θέµα: 

 
 
M. Καράβης 
Ψυχο-νευρο-ανοσολογία (PNI). Ο βελονισµός στην 
Ψυχιατρική. ∆ιαταραχές ύπνου και συµπεριφοράς, φοβίες, 
κατάθλιψη, αγχώδης νεύρωση. 

11πµ – 1 µµ Οµιλήτρια: 
Θέµα: 

Γ. Παπαθανασίου 
Εφαρµογές του βελονισµού στον στοµατογναθοπροσωπικό 
πόνο. 

1µµ – 3 µµ Οµιλήτρια: 
Θέµα: 

Γ. Παπαθανασίου 
Εφαρµογές του βελονισµού στον στοµατογναθοπροσωπικό 
πόνο (συνέχεια). 
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Εκπαιδευτικά Σεµινάρια Βελονισµού 

 
 
 
 
 

 
ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 
B’ ΑΚΑ∆ΗΜΑΪΚΟ  ΕΤΟΣ  

 
 
 
 
ΣΑΒΒΑΤΟ   19 ΜΑΪΟΥ   2012 
 
 
 
9 πµ – 11 πµ 

 
 
Οµιλητής: 
Θέµα: 

 
 
M. Καράβης 
Ο βελονισµός στη Νευρολογία. Πρωτόκολλα εφαρµογής του 
βελονισµού σε πάρεση προσωπικού νεύρου, παγιδευτικά 
σύνδροµα, αποκατάσταση ασθενών µε αγγειακό εγκεφαλικό 
επεισόδιο, επιτάχυνση αναγέννησης της νευρικής ίνας. 

11πµ – 1 µµ Οµιλητής: 
Θέµα: 

M. Καράβης 
Εφαρµογές του βελονισµού στη δερµατολογία. Κνησµός, 
νευροδερµατίτιδα, κνίδωση, ψωρίαση, ακµή, έκζεµα, 
γυροειδής αλωπεκία. Θεραπευτικά πρωτόκολλα.  
Ψυχοδερµατοπάθειες. 

 
∆ Ι Α Λ Ε Ι ΜΜ Α   

 
2 µµ – 4 µµ Οµιλήτρια: 

Θέµα: 
Θ. Κριτίδου 
Η χρήση των ακτίνων laser στον βελονισµό. 

4 µµ – 6µµ Οµιλήτρια: 
Θέµα: 

Θ. Κριτίδου 
Πρακτική εξάσκηση. 
 
 

 
ΚΥΡΙΑΚΗ   20 ΜΑΪΟΥ  2012 
 
 
 
9 πµ – 11 πµ 

 
 
Οµιλητής: 
Θέµα: 

 
 
Μ. Καραβης 
Αντιµετώπιση ιλίγγων και εµβοών ώτων µε βελονισµό. 

11πµ – 1 µµ Οµιλητής: 
Θέµα: 

Α. Μακρής 
Η τοπογραφική ανατοµική επιλεγµένων σηµείων βελονισµού. 

1µµ – 3 µµ Οµιλητής: 
Θέµα: 

Α. Μακρής 
Βιοιατρικός Βελονισµός για την αντιµετώπιση του Πόνου. 
Μια ολοκληρωµένη πρόταση. 
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Εκπαιδευτικά Σεµινάρια Βελονισµού 

 
 
 
 
 

 
ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 
B’ ΑΚΑ∆ΗΜΑΪΚΟ  ΕΤΟΣ  

 
 
 
 
ΣΑΒΒΑΤΟ   16 ΙΟΥΝΙΟΥ   2012 
 
 
 
9 πµ – 11 πµ 

 
 
Οµιλητής: 
Θέµα: 

 
 
M. Καράβης 
Εισαγωγή στην αθλητιατρική. Σύνδροµα υπερπροπόνησης. 
Τριάδα των elite γυναικών αθλητριών. Η άποψη του βιο-
ιατρικού βελονισµού. Φροντίδα των αθλητών. 

11πµ – 1 µµ Οµιλητής: 
Θέµα: 

Α. Μακρής 
Αθλητικές κακώσεις και βελονισµός. 
 

 
∆ Ι Α Λ Ε Ι ΜΜ Α   

 
2 µµ – 4 µµ Οµιλητής: 

Θέµα: 
Α. Σταµατάκης 
Θεραπευτικές αρχές και πρωτόκολλα βελονισµού στους 
αθλητές. 

4 µµ – 6µµ Οµιλητής: 
Θέµα: 

Α. Σταµατάκης 
Αθλητικές κακώσεις µυών, συνδέσµων ή/και αρθρώσεων άνω 
άκρων, κάτω άκρων και κορµού. 
 

 
ΚΥΡΙΑΚΗ   17 ΙΟΥΝΙΟΥ  2012 
 
 
 
9 πµ – 11 πµ 

 
 
Οµιλητής: 
Θέµα: 

 
 
Α. Μακρής 
Συµβάµατα στον βελονισµό. Συχνότητα, αντιµετώπιση, 
πρόληψη.  

11πµ – 1 µµ Οµιλητής: 
Θέµα: 

Α. Αποστολόπουλος 
Θεραπείες απεξάρτησης µε βελονισµό: κάπνισµα, αλκοόλ. 
Έλεγχος βουλιµίας. Θεραπεία παχυσαρκίας. 
  

 
 
 
 
 
 

TEΛΕΤΗ ΑΠΟΝΟΜΗΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ∆ΙΠΛΩΜΑΤΩΝ 
ΒΕΛΟΝΙΣΜΟΥ ΑΠΟ ΕΚΠΡΟΣΩΠΟ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ 

ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΒΕΛΟΝΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΤΗΣ ICMART   
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Εκπαιδευτικά Σεµινάρια Βελονισµού 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Χορηγοί 
 
 
 
ΣΚΟΥΡΑΣ ΒΑΣΙΛΗΣ 
Ιατρικά Μηχανήµατα & Υλικά 
Κεντρικό: Σκουφά 19 
106 73, Αθήνα 
Τηλ: 210-3640505 
 
 
 
ΙΤΜΕ Ε.Π.Ε. 
Ιατρικά µηχανήµατα, αναλώσιµα βελονισµού - ηλεκτροβελονισµού 
Μιχαλακοπούλου 145 
115 27, Αθήνα 
Τηλ: 210-7778890 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Επιστηµονική οργάνωση σεµιναρίων και Γραµµατεία: 
 
 

Αλκµάνος 2 & Παπαδιαµαντοπούλου, 4ος όροφος (ιατρείο κου Καράβη) 
11528, Ιλίσια, Αθήνα 

τηλ. 210 7220542, fax.210 7293345 
e mail: info@karavis.gr

web site:www.karavis.gr 
 

Web site Ελληνικής Ιατρικής Εταιρείας Βελονισµού: http: www.mediacus.gr 
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