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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Το Διεθνές Μετεκπαιδευτικό Κέντρο 
Βελονισμού Acu – Science είναι 
ένα πρότυπο κέντρο οργάνωσης 
και διεξαγωγής εκπαιδευτικών και 
μετεκπαιδευτικών προγραμμάτων 
Παραδοσιακής Κινεζικής Ιατρικής  
και Ιατρικού Βελονισμού. Ιδρύθηκε 
το 1989 από μικρή ομάδα ιατρών και 
σήμερα, το εκπαιδευτικό επιτελείο 
αποτελείται από 12μελή ομάδα ιατρών 
και οδοντιάτρων διαφόρων βαθμίδων 
ιεραρχίας και ειδικοτήτων με ειδική 
εκπαίδευση και μετεκπαίδευση στο 
βελονισμό και τον ηλεκτροβελονισμό.

Στα είκοσι ένα χρόνια λειτουργίας του 
κέντρου έχουν εκπαιδευτεί 700 ιατροί 
διαφόρων ειδικοτήτων, οι περισσότεροι 
από τους οποίους ασκούν το βελονισμό 
συμπληρωματικά (και όχι εναλλακτικά) 
των μεθόδων της βιοϊατρικής επιστήμης 
κυρίως στα ιατρεία πόνου των 
νοσοκομείων και των κέντρων υγείας, 
αλλά και στα ιδιωτικά ιατρεία τους.

Η Εκπαιδευτική Ομάδα του  
Διεθνούς Μετεκπαιδευτικού 
Κέντρου Βελονισμού έχει δώσει 
ιδιαίτερη βαρύτητα στη σύγχρονη και 
επιστημονικά τεκμηριωμένη γνώση.  
Στα δύο χρόνια παρουσιάζονται 
αναλυτικά οι εγκυρότερες σύγχρονες 
μελέτες βελονισμού, με πλήρη 
βιβλιογραφικά στοιχεία και πλήρη 
ανάλυση. Δίδεται ιδιαίτερη έμφαση  
στην προσέγγιση του βελονισμού  
από τη σκοπιά της σύγχρονης 
επιστημονικής ιατρικής γνώσης  
και έρευνας (evidence based  
acupuncture).

Επιστημονικός Υπεύθυνος
Καράβης Μιλτιάδης,Φυσίατρος

Διευθυντής Acu Science

Εκπαιδευτική Ομάδα
Αποστολόπουλος Απόστολος, Παθολόγος

Γκομόζια Κλειώ, Οδοντίατρος
Ζαχαριάδης Χρήστος, Αναισθησιολόγος

Κάζαλη Ιωάννα, Οδοντίατρος
 Καράβης Μιλτιάδης, Φυσίατρος

Καρόκης Δημήτριος, Ρευματολόγος
Κριτίδου Θάλεια, Οδοντίατρος

Μακρής Αργύριος, Ορθοπεδικός
Παπαθανασίου Γεράσιμος, Οδοντίατρος

Σεγρέδου Μαρκέλλα, Ειδ.Φυσικής Ιατρικής 
και Αποκατάστασης

Σταματάκης Αντώνης, Ορθοπεδικός
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Διεθνές Μετεκπαιδευτικό  

Κέντρο Βελονισμού 
Αλκμάνος 2, 115 28 Αθήνα

Τηλ.: 210 72 20 542
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E-mail: info@karavis.gr
Web site: www. karavis.gr 
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κύκλος σεμιναρίων20ος

ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΑ ΓΙΑ ΙΑΤΡΟΥΣ & ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΟΥΣ

09:00-11:00	 Επιστημονικό Πρόγραμμα

11:00-11:30	 Διάλειμμα Καφέ

11:30-13:00	 Επιστημονικό Πρόγραμμα

13:00-14:00	 Διάλειμμα

14:00-16:00	 Επιστημονικό Πρόγραμμα

16:00-18:00	 Επιστημονικό Πρόγραμμα

09:00-11:00	 Επιστημονικό Πρόγραμμα

11:00-11:30	 Διάλειμμα Καφέ

11:30-13:30	 Επιστημονικό Πρόγραμμα

13:30-15:00	 Επιστημονικό Πρόγραμμα
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Αγαπητοί συνάδελφοι,

Μετά από 21 χρόνια (1989 – 2010) συνεχούς εκπαιδευτικής δραστηριότητας 
και έχοντας οργανώσει το 5ο Μετεκπαιδευτικό ταξίδι ιατρών στο Πανεπιστήμιο 
Παραδοσιακής Κινεζικής Ιατρικής του Πεκίνου, το Διεθνές Μετεκπαιδευτικό 
Κέντρο Βελονισμού Acu Science ανακοινώνει την έναρξη του 20ου διετούς κύκλου 
ΣΕΜΙΝΑΡΙΩΝ ΒΙΟΪΑΤΡΙΚΟΥ ΒΕΛΟΝΙΣΜΟΥ (περίοδος 2010-2012). Τα σεμινάρια 
απευθύνονται σε ιατρούς, ανεξαρτήτου ειδικότητας και οδοντιάτρους. 
 
 Το διετές εκπαιδευτικό πρόγραμμα διεξάγεται με τη μορφή σεμιναρίων  
και διαρκεί 300 διδακτικές ώρες (ένα σαββατοκύριακο διάρκειας δεκατεσσάρων 
ωρών κάθε μήνα, για 20 συνεχόμενους μήνες -με εξαίρεση τους μήνες Ιούλιο  
& Αύγουστο-). Το αναλυτικό πρόγραμμα ανακοινώνεται στους ιατρούς  
με την εγγραφή και σε αυτό αναφέρονται αναλυτικά οι ημερομηνίες,  
οι ομιλητές και τα θέματα που θα αναπτυχθούν στα δύο χρόνια εκπαίδευσης. 
 
Το Κέντρο εξασφαλίζει στους ιατρούς την εκμάθηση  
της Βασικής Θεωρίας του Βελονισμού με καθαρά ιατρική θεματολογία 
και ορολογία, ιδιαίτερα ελκυστικό, εύκολο, πρακτικό  
και επιστημονικά τεκμηριωμένο τρόπο.

Το πρόγραμμα εκπαίδευσης στον βελονισμό περιλαμβάνει:
• �Θεωρητικές και φιλοσοφικές βάσεις της Παραδοσιακής Κινεζικής Ιατρικής  

και του βελονισμού. 
• �Περιγραφή των μηχανισμών δράσης του βελονισμού σύμφωνα με τους γνωστούς 

νόμους φυσιολογίας των συστημάτων του οργανισμού (κυρίως του νευρικού, 
ενδοκρινικού και ανοσοποιητικού συστήματος).

• �Εκπαίδευση των ιατρών σε θεραπευτικές τεχνικές που βασίζονται  
στους μηχανισμούς αυτούς.

• �Εκμάθηση ειδικών τεχνικών αντιμετώπισης του πόνου, νευροανοσολογίας, 
νευροφαρμακολογίας και φυσιολογίας του πόνου.

• �Εκμάθηση ειδικών τεχνικών αναλγησίας με βελονισμό και ηλεκτροβελονισμό.
• �Ανασκόπηση της διεθνούς βιβλιογραφίας μέσω ηλεκτρονικών βάσεων δεδομένων 

(Medline, Ovid, Catlinc, Toxline etc).

Ελπίζοντας στη συμμετοχή σας, περιμένουμε να σας καλωσορίσουμε την περίοδο 
2010-2012, με σκοπό την προσέγγιση, από τη σκοπιά της σύγχρονης επιστημονικής 
ιατρικής γνώσης και έρευνας και την εκπαίδευσή σας στον Ιατρικό Βελονισμό.
 

Μιλτιάδης Καράβης, Φυσίατρος
Διευθυντής του Διεθνούς Μετεκπαιδευτικού Κέντρου Βελονισμού

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

ΣΥΝΕΔΡΙΑΚΟΣ ΧΩΡΟΣ
Τα Σεμινάρια θα πραγματοποιηθούν στην αίθουσα Σαπφώ του ξενοδοχείου Golden Age 
Μιχαλακοπούλου 57, 115 28 Αθήνα, Τ: 210 72 40 861, F: 210 72 13 965,  e-mail: info@goldenage.gr

ΑΙΤΗΣΕΙΣ ΕΓΓΡΑΦΗΣ
Αιτήσεις Εγγραφής γίνονται δεκτές από 1 Μαΐου 2010

ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ *
Το δικαίωμα συμμετοχής για τον Ακαδημαϊκό Κύκλο 2010-2012 είναι:
3.700,00 ευρώ για εγγραφές έως 30/06/10  
και 4.000,00 ευρώ μετά από αυτή την ημερομηνία και περιλαμβάνει:
• �Παρακολούθηση των Επιστημονικών Συνεδριάσεων των Σεμιναρίων.
• �Αναλυτικό πρόγραμμα ύλης, πλήρη σειρά σημειώσεων (5 τόμοι, 4.000 σελίδες)  

με τις παρουσιάσεις και των δύο ετών.
• �Ενημερωτικό υλικό.
• �Καφέ / αναψυκτικά στα διαλείμματα.
• �Βεβαίωση Συμμετοχής.

* �Ο αριθμός των ιατρών που εγγράφονται κάθε έτος είναι αυστηρά περιορισμένος και τηρείται σειρά προτεραιότητας. 
Το Κέντρο διατηρεί την δυνατότητα επιλογής των ιατρών ανάλογα με την ειδικότητά τους,  
αν και εφόσον υπάρξει σχετική διεθνής ή εθνική οδηγία.

* �Το Υπουργείο Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης δέχεται την εφαρμογή του Βελονισμού μόνο από ιατρούς. 
Οποιοδήποτε πρόσωπο εφαρμόζει τη μέθοδο του Βελονισμού χωρίς την προβλεπόμενη από το νόμο άδεια άσκησης του 
ιατρικού επαγγέλματος παραβαίνει τις ισχύουσες διατάξεις των νόμων και επέχει τις νόμιμες κυρώσεις (Αρ. Πρωτ. Υ7α/ Γ.Π. 
55092, 27.7.2004). Δικαίωμα συμμετοχής στα σεμινάρια ΙΑΤΡΙΚΟΥ ΒΕΛΟΝΙΣΜΟΥ του Κέντρου μας έχουν μόνο ιατροί  
και οδοντίατροι, που κατέχουν άδεια άσκησης ιατρικού ή οδοντιατρικού επαγγέλματος.

* �Οι εκπαιδευόμενοι δεν δικαιούνται να κάνουν περισσότερες απουσίες από το 20% των συνολικών ωρών εκπαίδευσης.

ΤΡΟΠΟΙ ΠΛΗΡΩΜΗΣ
Η πληρωμή της Συμμετοχής μπορεί να γίνει σε πέντε (5) δόσεις σε διάστημα δύο (2) ετών:

Εγγραφή: 	 € 500,00 (έως 30/06/10) ή € 800,00 (μετά από τις 30/06/10)

1ο έτος:	 € 800,00 (Σεπτέμβριος 2010)
	 € 800,00 (Φεβρουάριος 2011)

2ο έτος: 	 € 800,00 (Σεπτέμβριος 2011)
	 € 800,00 (Φεβρουάριος 2012)

Τραπεζικό έμβασμα στην
• Εμπορική Τράπεζα σε διαταγή: Καράβης Μιλτιάδης, Αριθμός Λογαριασμού: 50846857

• �Marfin Egnatia Bank σε διαταγή: Καράβης Μιλτιάδης & ΣΙΑ ΟΕ, 
Αριθμός Λογαριασμού: 0174407-42/9

Παρακαλούμε αποστείλατε το Δελτίο συμπληρωμένο με κεφαλαία γράμματα  
στη Γραμματεία των Σεμιναρίων: 

Ο ΥΠΟΓΕΓΡΑΜΜΕΝΟΣ ΙΑΤΡΟΣ:. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ΚΑΤΟΙΚΟΣ:. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ΟΔΟΣ:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ΤΚ:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ΤΗΛ:. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FAX:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . e-mail:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ΑΣΚΟΥΜΕΝΗ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . (ειδικός/ειδικευόμενος)

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΙΑΤΡΕΙΟΥ Ή ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ:. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ΕΝΗΜΕΡΩΘΗΚΑ ΓΙΑ ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ, ΑΠΟΔΕΧΟΜΑΙ ΤΟΥΣ ΚΑΝΟΝΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΤΟΥ 
ΔΙΕΘΝΟΥΣ ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ ΒΕΛΟΝΙΣΜΟΥ – ACU SCIENCE ΟΠΩΣ ΑΥΤΟΙ 
ΑΝΑΦΕΡΟΝΤΑΙ ΣΤΟ ΣΧΕΤΙΚΟ ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΟ ΕΝΤΥΠΟ ΠΟΥ ΕΛΑΒΑ, ΑΠΟΔΕΧΟΜΑΙ ΤΟ 
ΚΟΣΤΟΣ ΚΑΙ ΖΗΤΩ ΤΗΝ ΕΓΓΡΑΦΗ ΜΟΥ ΣΤΟΝ ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟ ΚΥΚΛΟ 2010-2012

ΤΡΟΠΟΙ ΠΛΗΡΩΜΗΣ

Η πληρωμή της συμμετοχής μπορεί να γίνει σε πέντε (5) δόσεις σε διάστημα δύο (2) ετών:

Εγγραφή:	 € 500,00 (έως 30/06/10) η  € 800,00 (μετά από τις 30/06/10)
1ο έτος:	 € 800,00 (Σεπτέμβριος 2010)
	 € 800,00 (Φεβρουάριος 2011)

2ο έτος:	 € 800,00 (Σεπτέμβριος 2011)
	 € 800,00 (Φεβρουάριος 2012)

Τραπεζικό έμβασμα στην

• Εμπορική Τράπεζα σε διαταγή: Καράβης Μιλτιάδης, Αριθμός Λογαριασμού: 50846857
• �Marfin Egnatia Bank σε διαταγή: Καράβης Μιλτιάδης & ΣΙΑ ΟΕ, 

Αριθμός Λογαριασμού: 0174407-42/9

Υπογραφή.......................................................................... Ημερομηνία........./........./.........

ΑΙΤΗΣΗ ΕΓΓΡΑΦΗΣ

εκπαιδευτικα
σεμιναρια

βελονισμου
ακαδημαϊκοΣ ΚΥΚΛΟσ

2010-2012

2010	 2011	 2012
Σεπτέμβριος: 18-19	 Ιανουάριος: 22-23	 Ιανουάριος: 14-15
Οκτώβριος: 16-17	 Φεβρουάριος: 19-20	 Φεβρουάριος: 18-19
Νοέμβριος: 20-21	 Μάρτιος: 19-20	 Μάρτιος: 17-18
Δεκέμβριος: 18-19	 Απρίλιος: 2-3	 Απρίλιος: 21-22
	 Μάιος: 14-15	 Μάιος: 19-20
	 Ιούνιος: 4-5	 Ιούνιος: 16-17
	 Σεπτέμβριος: 10-11
	 Οκτώβριος: 8-9
	 Νοέμβριος: 12-13
	 Δεκέμβριος: 10-11


